
Условия для занятий физической культурой и спортом 

Объекты физической культуры и спорта – собственный спортивный зал и  

спортивная площадка.   Вышеуказанные объекты физической культуры  

используются в соответствии с расписанием уроков и во внеурочное время 

для проведения спортивных секций, соревнований. 

Администрация школы согласно плану  внутришкольного контроля 

проводит  целенаправленную работу по предотвращению учебных 

перегрузок. 

Формы организации физического воспитания: проведение уроков в 

спортивном зале и на воздухе, физминутки, спортивные игры, 

соревнования, спартакиады,  дни здоровья,  спортивные конкурсы для 

учащихся и их родителей. 

 


